Hygieneschutzkonzept

fur den Verein

TSC Schwarz-Gelb Coburg

Stand: 10.6.2020



Organisatorisches

o Durch Vereinsaushidnge sowie durch Veroffentlichung auf der Website und in den sozialen Me-
dien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal, Trai-
ner, Ubungsleiter) tber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

o Die Einhaltung der Regelungen wird regelméaBig liberpriift.
Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o  Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen im In-
und Outdoorbereich hin.

o Die Auslibung des Sports erfolgt grundsatzlich kontaktlos unter Einhaltung des Mindestabstands von
1,5 Metern Ausnahme: Paartanz mit einem festen Partner aus der hauslichen Gemeinschaft.

o Jeglicher Korperkontakt (z. B. BegriiRung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

o Mitglieder:,
- die SARS-CoV Krankheitssymptome aufweisen oder nachgewiesen infiziert sind,
- die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einer positiv getesteten Person hatten
- die in Quarantane sind,
wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme am Training untersagt.

o Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch
regelmaRig zu desinfizieren. Fur ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandti-

cher ist gesorgt.

o Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Abholung und Riickgabe von
Sportgeraten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich

o Durch die Benutzung von Handtiichern und Handschuhen wird der direkte Kontakt mit Sportgera-
ten vermieden. Nach Benutzung von Sportgeraten werden diese durch den Sportler selbst gereinigt

und desinfiziert.

o Inunseren sanitéren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfi-
gung. Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren.

o Sportgerate werden von den Sportlern selbststindig gereinigt und desinfiziert.

o Unsere Indoorsportanlagen werden alle 60 Minuten so geliiftet, dass ein vollstandiger Frischluftaus-
tausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfiigung stehenden Liftungsanlagen verwendet.

o Die Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden dokumentiert.



o Unsere Trainingsgruppen beschranken sich auf eine GréBe von 20 Personen, dies ist der
maximale Wert, wenn die Abstandsvorgabe und die rdumlichen Gegebenheiten es zulassen.

o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften weiterhin zu verzichten.
Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung.

o Wahrend der Trainings- und Sporteinheiten (inkl. bei Wettkampfen) sind Zuschauer untersagt.
o Verpflegung sowie Getréanke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststandig
entsorgt.
MaRnahmen vor Betreten der Sportanlage:

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die gene-
rell nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

o Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

o Samtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktperso-
nenermittlung sicherstellen zu kdnnen.

o Séamtliche Duschen und Umkleiden sind geschlossen.
Lediglich Sanitaranlagen (z. B. WC) stehen ausreichend zur Verfligung.

o Zur Verletzungsprophylaxe wurde die Intensitat der Sporteinheit an die Gegebenheiten
(langere Trainingspause der Teilnehmenden) angepasst.

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der Mitglieder.
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